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Wadelie & Mpich:

ANANDA WORLD

Linsen Dal mit Kartoffeln -
Indisches Aloo Dal - 1,77 €/Portion - vegan =

2 Portionen | Zubereitungszeit: 40 min | Arbeitszeit: 40 min | Ausristung: -

Zutaten Linsen Dal Gewilirze

2009 Rotelinsen- Tockengewicht R
6 KeineKartoflein-3s0g 2TL Gewirzpaste Madras Curry Paste
1 DoseKokosmich-40m  Toppings

400 ml Wasser

Zubereitung

3. Koche Linsen & Kartoffeln in einem Topf mit viel Wasser, einem Teel6ffel Ol und einer
Prise Salz fir 10 Minuten.

4. Gebe die zwei Teeloffel Gewiirzpaste dazu und riihre kurz um. Schiitte dann die
Kokosmilch in den Topf und lass es 20 Minuten garen. Sobald die Kartoffeln durch
- sind, ist dein Essen fertig.

5. Mit Kriutern oder Sesam toppen.

Passende Beilagen: Naan Brot aus der Pfanne, Reis oder ein gekauftes Fladenbrot.
Gewiirzpaste selber machen: Alle Zutaten so fein es geht schneiden, reiben, oder mdrsern
und vermengen.

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen Aufbewahrung: In einem sauberen und

1 Stlick (ca. 2 cm) frischer Ingwer verschlossenen Glas héalt die Paste ein paar

1 EL Curry Tage lang im Kuhlschrank. Hier darfst du nur mit
1 TL scharfes Paprikapulver sauberem Besteck rein. Fur langere

1 Tomate Aufbewahrung 1 EL Ol oben auf die Paste geben
1 EL SojasoBe und anschlieBend gut verschlieBen. Trocken und
1 EL Zitronensaft kuhl lagern.

2 EL Kokosol
Chili nach Lust und Laune

Zum vollstandigen Rezept: Linsen Dal + Kartoffeln

Mit auditive Koch-Begleitung, Kostenaufstellung & Einkaufsliste, Video-Zubereitungsschritte,
Alternative Zutaten, Ideen zum Selbermachen & No Waste und unsere Dal-Bilder.

Lust auf mehr? — www.ananda-world.de ¥
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