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DEINE REISEKOSTEN

PERFEKT IM GRIFF

KOSTEN



#1 Kosten Überblick
 - Wie setzen sich die Kosten

zusammen? -

#2 Reisetypen
- Budget, Balance oder Komfort? -

#3 Länderkosten
- Übersicht Kontinente -

#4 Kostenfaktoren
- Was beeinflusst deine Kosten -

#5 Vor-Kalkulation
- Deine Reise kalkulieren -

DIE REISEKOSTEN
PERFEKT IM GRIFF
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KOSTENBEREICHE

Reisekosten sind unglaublich variabel, je nach Reisetyp, Dauer &

Land kann das ganz schön variieren. Wir möchten dich mit unserer

Einschätzung und unseren besten Tipps unterstützen. Nichts ist in

Stein gemeißelt oder muss auf dich und deine Reise zutreffen.

KOSTEN#1 ÜBERBLICKÜBERBLICK

Viele Flüge können dein
Reisebudget schnell
ausreizen. Lokale
Transportmöglichkeiten
hingegen schonen die
Kasse.T
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Unterkünfte & Essen

Transport
Touren & 

Sonstige

Die Wahl deiner
Unterkünfte & deiner
Verpflegung beeinflusst
mehr als ein Drittel deines
Budgets. Daher ist dein
Reisestil sehr entscheidend.T

Ä
G

L
IC

H
E

S

Ganz besonders fallen
gebuchte Touren, Kurse &
Eintrittsgelder ins
Gewicht. Auch
Kleinigkeiten & Visa-
Kosten zählen hierzu.B
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Mit Applikationen wie 'Travelspend' kannst du deine Reisekosten
tracken & wichtige Statistiken dazu ansehen. Dies hilft uns
unheimlich bei der Planung & dem Sparen für die nächste Reise.

TIPP



REISETYPEN

Da die meisten Pauschalreisen eben einen Pauschal-Preis haben,

beziehen wir uns hier auf Individual-Reisen. 

REISE#2 TYPENTYPEN

Du achtest sehr auf dein
Geld und lebst wie ein Lokal?
Abenteuer ist das was du
suchst. B
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Du bist ein Mix aus Budget &
Komfort. Wählst für
unterschiedliche Situationen
mal das eine & dann wieder
das andere.B
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Du gibst für deine Reise
gerne mal was mehr aus. Es
geht dir voll und ganz um die
Reise, nicht ums Geld.*
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Diese Kosten beinhalten keine Heimatausgaben wie die
Krankenversicherung für Deutschland, Miete, Verträge usw. 

Ø 600 €

KOSTEN PRO
PERSON & 30 TAGE

Ø 1.000 €

Ø 1.400 €

Zusätzlich zu diesem Durchschnittswert, schlage jeweils
noch einen Monat Puffer drauf.

PUFFER

ACHTUNG

Beispiel bei Asien-Reisen

Damit du unsere drei Kategorie-Ideen besser verstehst:

Du schläfst grundsätzlich in Hostels? - Budget. 
Du schläfst im Einzel-/Doppelzimmer mit AC? - Komfort. 
Ein Mix aus beiden Möglichkeiten je nach Ort? - Balance.

HILFE

*Ganz spezielle Abenteuer-Reisen an entlegene Orte sind weitaus kostenintensiver und werden
von unserer Kalkulation nicht abgedeckt. (siehe #4 Kostenfaktor Komfort+)



REISETYP: BALANCE

Die durchschnittlichen Reisekosten pro Person & Tag geben dir

einen Richtwert. Multipliziere sie mit deiner Reisedauer. Beachte

aber Faktoren aus #4 wie 'Reisebuddy' & 'Reisegeschwindigkeit'. 

LÄNDER#3SPEZIFISCHSPEZIFISCH

Zu diesen Kosten zählen wir keine Heimatsausgaben wie Kranken-
versicherung für Deutschland, Miete, Verträge usw. Diese kommen noch dazu.

Ø 30 €

KOSTEN PRO
PERSON & TAG*

Alle Kontinente haben einige Ausnahmen, so gehören
Japan & Singapur eher zur Rubrik sehr teuer (>50 €/Tag).
Ein Strandurlaub in der Dom. Rep., ist natürlich auch teurer
als der Backpacking-Trip durch Guatemala. Touristische
Gebiete wie Seminyak auf Bali, sind sehr viel teurer als
abgelegene Gebiete im Westen. Bitte achte also genau
darauf, wo und auch wie du reisen möchtest.

AUSNAHMEN

ACHTUNG

Besonders Südostasien ist ein
begehrtes und günstiges
Reiseziel.

ASIEN

Ø 35 €
Durchschnittlich sehr viele
günstige Reisemöglichkeiten.

LATEIN-
AMERIKA

Bietet Work&Travel Möglichkeiten
für dein Reise-Sparschwein.

AUSTRALIEN

Ø 60 €
Im Osten geht es viel günstiger, im
Westen Europas aber auch teurer. 

EUROPA

Ø 45 €

Ø 65 €
Besonders ein Roadtrip kann
nochmal teurer werden.

USA

Ø 70 €
Aufgrund von Safaris, oder Jeep-
Leihgebühren sehr teuer. 

AFRIKA

*Unsere persönliche Einschätzung. Bei dir & deiner Reise kann das ganz
anders aussehen. Sieh dies nur als Hilfe oder Inspiration für deine Planung.



EINFLUSSFAKTOREN

KOSTEN#4FAKTORENFAKTOREN
Zu zweit zu reisen (oder dritt/viert) vermindert definitiv deine
Reisekosten. Besonders im Sektor Transport, kann man die
Kosten oft teilen, wenn es sich z. B. um Taxifahrten oder
Mietwägen handelt. Bei Bus- oder Bahnreisen geht das natürlich
nicht. Auch Übernachtungen werden pro Person im
Doppelzimmer günstiger. Im Hostel zahlt man pro Bett.R
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Die Reisedauer beeinflusst maßgeblich die Kosten pro Tag, da z.
B. Flugtickets einen Großteil davon ausmachen. Dazu gibt man in
einer kürzeren Reise tendenziell viel mehr Geld für Aktivitäten
aus. Man möchte alles sehen und erleben. Längere Reisen sind
meist ruhiger und die Wahl fällt eher auf die günstige 20 Stunden-
Busfahrt, statt den Flug. R
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Aus #1 weist du bereits, dass der Transport circa ein Drittel der
Gesamtkosten ausmacht. Viele Orts-, oder sogar Länderwechsel,
können schnell die Reisekasse ausschöpfen. Viele große Flüge,
oder häufiges Weiterreisen, sind viel teuer als langsames Reisen.
Dabei (wer die Zeit hat) ist langsames Reisen auch noch schöner
und intensiver. Man lernt die Orte besser kennen, weiß wo es
schön und günstig ist. Pro Land/Ort sind 30 Tage eine gute
Reisegeschwindigkeit, die das Budget schont und mit den
meisten Visabestimmungen möglich ist.G
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Übernachten im Nationalpark in Südafrika mit Morgensafari. Die
Galapagos-Inseln vom Wasser aus mit Luxus-Cruise erleben.
Yoga Retreat auf Bali im Luxus-Baumhaus. Das alles gehört eher
zur Kategorie Komfort + und übersteigt das normale Komfort-
Budget mit klimatisiertem Doppelzimmer & gelegentlichen
Ausflügen deutlich. Planst du etwas in dieser Art, recherchiere die
Kosten und schlage diese großzügig drauf. Oft kommen noch
Trinkgelder und mehr dazu. In Luxusgebieten ist auch vieles
teurer.
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KALKULATIONKALKULATION
R E I S E#5

Ausrüstung (Backpack, Apotheke, ..)

REISESTART

Auslandsversicherung 

Visum/Impfungen*/... zur Einreise

Hinreise (Flug, Bahn, Parkplatz, ..)

Miete

HEIMATSKSOTEN

Versicherungen

Fitnessstudio/Handy/ ...

Tagessatz für mein Reiseziel x

Anzahl der Tage = (ungefähr)

REISEKOSTEN

+ Puffer-Aufschlag 

(z. B. 100 €/Monat in Asien)

Erste Unterkunft

+ Reisetyp: Budget - 400 €/Monat,

Komfort + 400 €/Monat

Kostenfaktor (z. B. Reisebuddy)

Summe der geschätzten Reisekosten

*werden von manchen Krankenkassen übernommen.



GEHT'SGEHT'S
LOS

WORLDWORLD
ANANDA

MEHR TOOLS
 FÜR DEINE NÄCHSTE REISE AUF 

ANANDA-WORLD.DE/REISEPLANUNG
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